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Hilfseinrichtung in Sprockhovel organisiert zum fiinften Mal den ,Refoodgee-Day"

Fliichtlinge laden aus Dank zum Abendessen ein

Von Friedemann Briuer

Hallinghausen. Ich méchte die
Menschen hier kennenlernen®,
sagt Yuliia aus der Ukraine, die
seit Mai in HaBlinghausen lebt.
Und deshalb hat sie sich, wie
sieben andere Familien auch,
Eemeldel, als die Fliichtlings-
ilfe Sprockhével mit Sitz in
der Ha}ﬁin,ghauser MittelstraRe
nachgefragt hatte, wer sicham
Refoodgee-Day" am 28. Dezem-
ber beteiligen méchte. Diesen
Tag gab es 2023 zum fiinften
Mal . Er steht als Wortschiip-
fungaus ,Food" (Nahrung)und
Retudgee (Fliichtling) fiir eine
bundesweit wohl einmalige Ak-
tion: Ortsansissige Pliichtlinie
laden zum Dank fiir die Aufnah-
me Biirger zum Abendessen ein.
Organisiert wird das Ganze
unter der Leitung der Fliicht-
lingshilfe Sprockhévelundihrer
Sprecherin Miriam Venn, die im
Machmit”, der Zentrale der
Flichtlingshilfe, 37 Menschen
aus Sprockhével auf die acht
Gastgeber aus Syrien, Afghanis-
tan, Tadschikistan, der Tiirkei
und der Ukraine aufteilte, und
die Hungrigen, die ihrerseits
kleine Mitbringsel dabei hatten,
mit den Adressen versah. ,Wer
den weitesten Weg hat, kommt
am schnellsten dran. Wer nur
einen kurzen FuBweg hat, muss
bis zuletzt warten”,ist die Regel.
.Einige Gastgeber sind erst-
mals dabei, andere haben schon
mehrfach mitgemacht, so Mi-
riam Venn, und auch unter den
Gasten gibt es Neulinge und
Routiniers”. So wie Ute und
Friedrich Hassen, die im vori-
ﬁen Jahr eine Gastfamilie aus
er Tiirkei aufgesucht hatten.
JToll hat es geschmeckt. Ursula

Yuliia Nesterenko (2.v.r., stehend) aus der Ukraine und ihre Gaste beim gemeinsamen Abendessen.

Angermann war bei einer Fami-
lie aus Tadschikistan zu Gast
und hat sich vor allem glin-
zend mit den beiden Téchtern
verstanden. Und auch Andrea
Matzke, die zum dritten Mal
fremde Speisen und Getrdnke
kennenlernen wollte und von
denKochkiinsten ihrer ukraini-
schen Gastgeberin aus dem Vor-
jahr schwérmt. , Super war es.”

SinndesGanzen ist natiirlich,
dass man sich kennen und bes-
ser verstehen lernt, und das ist
meist vom Erfolg gekrint, wie
Miriam Vennbestitigt. ,,Da sind
viele neue, gute Beziehungen
entstanden, und in einem Fall
sogar ein Patenschaftsverhilt-

nis", erzihlt die nimmermiide
Hiichtlingshelferin strahlend.

Zuden gut zu Ful erreichba-
ren Gastgeberinnen gehiirte die
zweifache Mutter Yuliia Neste-
renko, die gleich sechs Giste
eingeladen hatte, sich bei der
Vorbereitung auf das abend-
liche Festmahl aber auf die
Hilfe einer Freundin verlassen
konnte,

In einem grofen Topf k-
chelte der appetitlich duftende
Borschtsch, eine Gemiisesuppe,
die in Russland, der Ukraine,
Ruménien und Litauen serviert
wird. , Bei uns gibt es heute die
ukrainische Variante®, erfahren
wir, und nebenan locken grofie

Fotn: Miriam Venn

Teller mit Huhn im Blatterteig,
dazu aber auch bunter Salat.
Und auf dem Tisch stehen schon
aufgerollte gefiillte Pfannku-
che%ler:nd r§:a Schaumkiisse,
kleine Snacks, und als Nachtisch
winkteine nicht ebenkalorien-
arm aussehende Torte mit Kir-
schen, Sahne und Biskuit. Die
Gefahr, dass jemand hung;ilg
den Heimweg antreten wird,
diirfte verschwindend gering
einzuschitzen sein.

Fiir die Gastfamilien ist es
eine Frage der Ehre, sich als
gute Gastgeber zu priisentieren.
Da stehen die Frauen oft stun-
denlang am Herd und in der
Kiiche, um mithilfe finanziel-

ler Férderung durch das Land
die leckersten Spezialititen
aus threm Land auf den Tisch
zu bringen”, weil Miriam Venn
aus Erfahrung und {iberzeugt
sich im Laufe des Abends auch
selbst davon, dass die Menschen
aus den unterschiedlichen Kul-
turkreisen einen harmonischen
Abend miteinander verbringen.
Und das war auch am vergan-
genen Donnerstagnichtanders,
an dem wieder neue Freund-
schaften entstanden sind.

leh habe wieder meine Run-
de gemacht und alle Familien
besucht. Die Stimmung war
iiberall hervorragend, und es
war erstaunlich, wie viele Ge-
meinsamkeiten Gastgeber und
Gaste entdeckt haben. Ich habe
schon vorher darauf geachtet,
dasses altersmiRig gepasst hat,
und es war wunderbar, zu se-
hen, wie sich vor allem die Kin-
der untereinander auf Anhieb
verstanden haben”, sagt Miriam
Venn und fiigt lachelnd hinzu,
WMir wurde so viel Essen mit-

geben, dass ich iiber Silvester
nicht mehr selbst kochen muss.”

Fliichtlingshilfe fiir
Engagementspreis nominiert

Was in Sprockhével Vorbild-
liches in Sachen Integration
und Fliichtlingshilfe geleistet
wird, bleibt auch iiberregio-
nal nicht verborgen. Deshalb
haben die ehrenamtlichen Da-
men und Herren aus der Mach-
mit-Zentrale auch im Sommer
in Bochum nach Urteil einer
internationalen Jury den ers-
ten Platz des Landes NRW in
der Kategorie  Humanitire
Hilfe/ Fliichtlingshilfe erhalten
und wurden fiir den Deutschen
Engagementspreis nominiert.



