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Neuer Kurs
Frauenfitness

Zu einem Kurs ,Frauenfitness” ladt
die Fliichtlingshilfe Sprockhdvel an
jedem Montag von 18.30 bis 19.30
Uhr ein. Der Kurs mitleichten Tanz-
und Fitnessiibungen beginnt am
Montag, 2. Dezember, und findet in
der Turnhalle HaRlinghausen, Rat-
hausplatz 8 statt. Die Teilnehmerin-
nen werden gebeten, Sportzeug,
Hallenturnschuhe und Wasser zum
Trinken mitzubringen.

Wer mitmachen mochte, kann sichan- |
melden bei Miriam Venn unter Rufnum- ’
mer 0176 20 52 1575.



