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.Die Beratung wird Menschen angeboten die selbst merken, dass sie sie brauchen , sagt Natalya Hanf.
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Natalys Hanf stammt aus Donezk - jetzt hilft sie Neuankémmlingen in Sprockhdvel
Psychologin aus der Ukraine
bietet Gefliichteten Hilfe an

Von Juri Lietz

Sprockhével. Mehr als 800 000
Menschen sind bis Sommer vor
dem Krieg in der Ukraine ge-
flohen - allein nach Deutsch-
land. In den ersten Monaten
nach der Ankunft stehen fiir sie
zahlreiche Behdrdenginge auf
dem Programm, ganz gleich,
ob es um Wohnung, Aufenthalt
oder Integrationskurse geht.
Da diirfen persénliche, emotio-
nale Bediirfnisse nicht zu kurz
kommen, findet Natalya Hanf
aus Wetter an der Ruhr. Sie ist
ausgebildete Psychologin und
stammt selbst aus Donezk. Seit
April bietet sie professionelle
psychologische Unterstiitzung
tiir Gefliichtete an.

Jlch fithle mich stark per-
sonlich betroffen”, sagt Hanf
mit Blick auf ihre Heimat. Seit
2004 lebt sie in Deutschland
und verfolgt seit Monaten von
hier aus die Geschehnisse in
der Ukraine. ,,Das ist fiir mich
sehr schmerzhaft. Ich méchte
keinen Krieg, ich méchte nicht,
dass Menschen getotet werden.”
Darum suchte sie nach Wegen,
wie sie persénlich Besserung
bringen kénnte. Thren , kleinen
Beitrag" fand sie in der Bereit-
stellung psycho-sozialer Hilfe.
Dabei kommt ihr zugute, rus-

sischsprachig zu sein - wie die
Mehrheit der Menschen in der
dstlichen Ukraine. Sie kam auf
die stidtische Fliichtlingshilfe
zu, die ihr die nétigen Kapaziti-
ten gewdhrte. Und seit Anfang
Juni wird ihr Projekt auch vom
deutschen Ableger des inter-
nationalen Hilfswerks UNHCR
gefordert.

Nachdem der Krieg Ende Fe-
bruar begonnen hatte, nahm
Hanf selbst Bekannte bei sich zu
Hause auf. Hier und anderswo
merkte sie schnell: Der Bedarf
nach intensiver Aufarbeitung
der Ereignisse ist grof. Thr An-
gebot begann mit Kleingrup-
pen. ,,.Dann habe ich gemerkt,
dass die Menschen auch Ein-
zelberatung brauchen. Nicht
allemgchten so personliche Sa-
cheninder Runde besprechen.
Nun also bietet sie zusatzlich
Einzel-Gespriche an. Wichtig
ist ihr der Eigenantrieb der Be-
troffenen: ,,Die Beratung wird
Menschen angeboten, die selbst
merken, dass sie sie brauchen.”

Inhaltlich sind die Gespri-
che verschieden. Allgemein
wird viel getrauert, berichtet
Hanf. Ob nun der Verlust von
Angehorigen oder der Heimat,
ob Flucht oder andere trauma-
tische Erfahrungen - sie muss
sich auf alles einstellen. ,,0ft

sprechen wir dariiber, wohin es

jetzt geht; wie es weitergeht. Ich
hére viele, die sagen: ,Ich méch-
tenach Hause. Doch auch tiefe
Dankbarkeit fiir die Moglichkei-
ten nach der Flucht oder aber
groRe Verwirrung und eine an-
dauernde Suche nach sich selbst
sind ihr begegnet. Sie selbst ver-
folgt einen losungsorientierten
Ansatzund mochte klare Hand-
lungsoptionen aufzeigen. ,Es
geht um Stirkung und darum,
das Gefiihl zu geben, weiter-
kidmpfen zu konnen.“ Einige
Betroffene wiederum kommen
schlicht, um sich zu entlasten.
Nichts, als einfach mal zu re-
den. Auch das sei wichtig, wenn
das Leben mit Familie in einer
Sporthalle stattfinde, sagt Na-
talya Hanf. ,Ich konzentriere
mich auf den Menschen und
seine Bediirfnisse. Uber das Wie
und Warum des Krieges miissen
wir nicht sprechen.”

Thr Angebot wird bisher gut
angenommen, meistenteils von
Frauen, aber auch von Min-
nern. Zwar befindet es sich nach
der kurzen Zeit noch immer
im Aufbau, doch allein daran,
dass die Menschen mehrmals
zu ihr kommen, erkennt Hanf,
dass es hilft. Noch in Donezk
begann sie einst ihr Studium,
bildete sich spdter auch in

Beratung

Die Beratung findet jeden
Freitag im Treffpunkt
,MachMit*“ der Fliicht-
lingshilfe Sprockhdvel in
der MittelstraRe 67 statt.
Das ,,Wohnzimmer* des
Treffpunkts bietet eine
gelockerte Atmosphire.
Kostenfreie Termine mit
Natalya Hanf kénnen
entweder telefonisch
unter 0176 20521575 oder
per E-Mail unter mail@
tluechtlingshilfe-sprock-
hoevel.de vereinbart
werden.

Deutschland weiter und arbei-
tet hier nun seit sieben Jahren
als Psychologin. Und wie geht
sie persdnlich damit um, so oft
mit dem Leid in ihrer eigenen
Heimat konfrontiert zu sein?
,Ich wiirde es nicht machen,
wenn es mir nicht méglich wi-
re.” Stattdessen spricht sie sich
fiir noch mehr solcher Dienste
aus: ,,Es wire sicher nicht ver-
kehrt, wenn es in jeder Stadt
die Moglichkeit zur psycholo-
gischen Beratung auf Russisch
gibe.





