Lubreitung

Die Nudeln nach Anweisung kochen.
Gemuse in sehr dunne Streifen
scheiden. Knoblauch in der Pfanne
anschwitzen, Zwiebeln, Zucchini,
Mohren, Champignons, Spitzpaprika
und Spinat hinzugeben und mit
Sesamol und ordentlich Sojasol3e
wurzen. Mit Pfeffer abschmecken.
Je nach Scharfegrad mehr oder
weniger Gojuchang-Paste
hinzugeben (vorher probieren!). Kurz
bevor das Gemuse fertig ist, die
Nudeln dazugeben und noch einmal
nachwurzen. Am Ende den
Nudelsalat lauwarm servieren und
mit Sesamkornern,
kleingeschnittenen Lauchzwiebeln
und Rettich dekorieren.




