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Am 14. Marz
ReFoodgee Day

Auch in diesem Jahr 6ffnen wieder Familien von Gefliichteten ihr Zuhause fiir Fremde. Am
Samstag, den 14. Marz laden sie zum gemeinsamen Abendessen ein. Organisiert hat diesen
ReFoodgee Day die Fliichtlingshilfe Sprockhoével, inzwischen zum siebten Mal.

Essen bei Fremden — Gehen als Freunde. Das ist die Grundidee des ReFoodgee Day, ein Wortspiel aus den
englischen Wortern fiir Fliichtling und Essen. Im Vordergrund steht nicht die kulinarische Perfektion,
sondern ein frohlicher, geselliger Abend mit landestypischen Spezialitaten.

Wer die Gastfreundschaft genielen mdchte, muss sich vorher unter mail@fluechtlingshilfe-
sprockhoevel.de oder per Whatsapp unter +49 172 7058530 anmelden und angeben, wie viele Personen
(bei Kindern mit Altersangabe) kommen mdchten. Vegetarisches Essen ist nach Absprache moglich. Die
Teilnahme ist kostenlos, jedoch sind Spenden fiir die Arbeit der Fliichtlingshilfe willkommen.

In diesem Jahr laden zehn Familien zu sich nach Hause ein, sie kdnnen insgesamt 46 Personen bewirten.
Welche Familie die angemeldeten Gaste besuchen diirfen, erfahren sie kurz vor dem Essen ab 17.30 Uhr
im MachMit, dem Treffpunkt der Fllichtlingshilfe an der Mittelstr. 67 in HalRlinghausen.
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